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Text

Jede Person im Bezirk bekommt die gesundheitliche Versorgung, die sie braucht,
unabhangig des Versicherungsstatus. Gesundheitspolitik wird als

Querschnittsaufgabe verstanden, die in allen Politik- und Verwaltungsbereichen
verankert sein muss. Sozialpolitik wird als wichtiger Teil der

Gesundheitspravention und Gesundheitsforderung gesehen, da insbesondere arme und
armutsgefahrdete Menschen eine hohere Wahrscheinlichkeit haben zu erkranken.

Ein starker offentlicher Gesundheitsdienst, mit hohem Fokus auf Pravention,
ermoglicht allen Menschen unabhangig von Wohnort und sozialem Status eine gute
Gesundheitsversorgung und ein gesundes Leben und bietet Hilfe und Versorgung im
Krankheitsfall. Die Verbesserung der Kompetenzen und des Wissens zu
gesundheitsrelevanten Fragen (gesundheitliche Bildungsarbeit) spielt eine

wichtige Rolle, insbesondere fir Kinder und Jugendliche. Beim Schulbau werden
neben Sportmaoglichkeiten auch gesundheitsrelevante Angebote berticksichtigt, mit
entsprechenden Sanitarrdaumen, Schulkiichen und Mensen. Die Gestaltung von
offentlichen Grinanlagen, Spielplatzen und Spielstraf3en erfolgt unter
gesundheitsforderlichen Aspekten.

Sport ist ein wichtiger Bestandteil des gesunden Lebens im Bezirk. Unsere Parks,
wie der Humboldthain, die Rehberge, der Tiergarten oder der Schillerpark
verfugen Uber zahlreiche kostenlose Trainings-, Sport- und Kletteranlagen. Es
gibt in Mitte ausreichend Spiel- und Fufiballplatze sowie Freibadder, die fur Jung
und Alt attraktiv sind.

Mitte hat sich dem demographischen Wandel erfolgreich angepasst und ist ein
inklusiver Bezirk fir alle. Das Amt fur Soziales unterstitzt diejenigen, die auf
professionelle Unterstiitzung angewiesen sind, die fur sie jeweils individuell
passendste Unterstutzung selbstbestimmt zu finden. Die Pflegeangebote spiegeln
die Vielfaltigkeit unserer Gesellschaft wider. Es gibt auch Angebote und
Schutzraume fir LSBTOI* im Alter. Das Spektrum an Unterstiitzung auRerhalb von
Pflegeheimen wurde massiv ausgebaut. Care-Arbeit wird angemessen entlohnt. Die
willkirliche Unterscheidung zwischen dem Bedarf bei einer Behinderung und bei
Pflegebedurftigkeit wurde aufgegeben. Pflegeheime sind die Ausnahme, nicht mehr
die Regel. Menschen mit einer psychischen Erkrankung finden schnell und
niedrigschwellig die Hilfe, die sie brauchen und werden mit ihren Erkrankungen
und Bedurfnissen ernst genommen. Menschen mit HIV-Infektion fuhren in Mitte dank
guter Aufklarungsarbeit ein Leben ohne soziale Ausgrenzung und Armut.

Unser Bezirk erreicht 2035 im Bereich der HIV-Prévention das ,95-95-95 Ziel“: 95
Prozent der HIV-positiven Menschen kennen ihren HIV-Status, 95 Prozent der

positiv diagnostizierten Personen befinden sich in einer Therapie, davon 95

Prozent unter der Nachweisgrenze, sie sind damit nicht mehr infektios. Das
Gesundheitsamt berat zu allen Formen von Safer Sex und stellt kostenfrei
Verhutungsmittel und Hygieneartikel zur Verfiigung, um sexuell Ubertragbare
Krankheiten und Schwangerschaften vorzubeugen. Niedrigschwellige Angebote bieten
Sexarbeiter*innen sichere Raume, medizinische Beratung und mehrsprachige
Informationen zum Thema Gesundheitsschutz und Sexualitat inklusive medizinischer
Angebote
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Im Bezirk stehen kostenfreie Beratungsangebote zum verantwortungsvollen
Drogenkonsum und Suchtpravention zu Verfligung. Gezielte Praventionsangebote
widmen sich auch einzelnen Zielgruppen, wie etwa Jugendlichen oder alteren
Menschen und spezifischen Substanzen wie Partydrogen oder Medikamenten. Unser
Bezirk verfolgt eine liberale Drogenpolitik und setzt beim Umgang mit
Drogenkonsumierenden auf Hilfe statt Kriminalisierung. Im Rahmen eines
bundesseitig genehmigten Modellprojekts gibt es in Mitte legale Verkaufsstellen

fur Cannabis (Coffeeshops), die auch Beratung zu verantwortungsvollem Konsum und
Praventionsangebote bereitstellen. Zudem gibt es in Mitte eine bedarfsgerecht
ausgebaute Hilfsstruktur fur Drogenkonsumierende und Suchtkranke, die die
flachendeckende Versorgung mit Drogenkonsumraumen einschlief3t. Niemand wird mehr
wegen einer Suchterkrankung sozial ausgegrenzt oder verelendet. Der bezirkliche
Blick auf Suchterkrankungen schlief3t neben Substanzkonsum auch Spiel- oder
Internetsucht ein. Die Anzahl der Spielautomaten und Wettbliros ist dank
gesetzlicher Anderungen auf Landesebene und einer konsequenten Anwendung im
Bezirk massiv zuriickgegangen.

Der Fleisch- und Tierproduktkonsum im Bezirk ist auch durch Aufklarungsarbeit
uber die negativen Folgen des Fleischkonsums fir Umwelt, Tier und Mensch und
umfassende vielfaltige Angebote im Bereich gesunde Erndahrung stark
zuriickgegangen. Gesunde Erndhrung ist dabei mehr als nur reduzierter Fleisch-
und Tierproduktekonsum, sie beinhaltet auch einen bewussten Umgang mit Zucker
und verarbeiteten Lebensmitteln. Die bezirklichen o6ffentlichen Kantinen haben
auf die veranderten Ernahrungsgewohnheiten ihrer Kund*innen reagiert und bieten
daher taglich mindestens ein veganes Gericht an. Der Bezirk Mitte nimmt seine
Verantwortung fiur Klima und Gesundheit der Menschen ernst und fordert deshalb
eine pflanzenbasierte Ernahrung von 75% Prozent in 6ffentlichen Kantinen,
Schulen, Kitas, Krankenhauser, etc. Bei bezirklichen offentlichen

Veranstaltungen und Empfangen werden ausschlieilich fleischlose Gerichte
angeboten. Es gibt zudem in vielen Kiezen ,Volkskiichen® mit gesunder Erndhrung
fur arme und armutsgefahrdete Menschen.

Mitte ist ein Bezirk weitgehend ohne Lebensmittelabfall und
Lebensmittelverschwendung. Im Jahr 2035 stehen Fairteiler (6ffentliche
Kihlschranke) im Bezirk, wo zu viel eingekaufte oder Uberschissige Lebensmittel
hinterlegt werden konnen. Andere kdnnen die so ,geretteten Lebensmittel
kostenlos abholen. Der Bezirk fordert diese Fairteiler,indem er 6ffentliche

Flachen und Kihlschranke,zum Beispiel an Bibliotheken oder Burgeramtern, dafir
zur Verfugung stellt. Die Fairteiler sind im Kiez bekannt und Begegnungsorte fir
die Nachbar*innenschaft. Die 6ffentliche Verwaltung und die 6ffentlichen Trager
im Bezirk werfen keine Lebensmittel mehr weg, sondern sorgen dafur, dass Uber
Kooperationen Lebensmittelreste weitergegeben werden.

Seite 2



	NEU Debattenentwurf Cluster 5 Gesundes Leben / Vision 2035
	Text


